LISTA RZECZY POTRZEBNYCH DO ZABRANIA NA LETNI * Koszulkiz krotki rekawkiem

OBOZ PItKARSKI W Busko Zdréj 14-20 lipiec 2024

Gtéwne zasady:

Jedziemy na obdz PItKARSKI, a nie na kolonie czy biwak !!!

*  Kapieldwki, okulary do ptywania
*  Buty: klapki lub sandaty (najlepiej nieslizgajace sie), buty do chodzenia (inne niz do
trenowania)

*  Warto zabrac¢ ubranie dyskotekowe- koszula

1. Sprzet elektroniczny, kazdy bierze na wtasna
odpowiedzialnos$¢! Opiekunowie nie bedg pilnowali,
szukali i ponosili odpowiedzialnosci w przypadku, gdy
cos$ komus zginie lub zostanie skradzione.

2. Telefony beda do dyspozycji chtopcéw przed lub po
obiedzie. W pozostatych godzinach telefony bedg
wyfgczone. W sprawach pilnych mozna kontaktowac
sie telefonicznie lub smsowo z wychowawca.

3. Zawodnik, ktory nie bedzie sie odpowiednio odzywiat
bedzie odsuniety od treningdw.

4. Zawodnik, ktory ztamie regulamin obozu wraca do
domu (rodzice odbierajg dziecko z obozu na wtasny
koszt).

W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem 510-454-172
Rzeczy podstawowe — wazne:

* legitymacja szkolna lub dowdd tozsamosci,

*  karta kwalifikacyjna oraz regulamin, jezeli nie zostaty
wczesniej dostarczone!

Rzeczy do uzytku codziennego:

*  krétkie spodenki, warto zabrac rowniez cieplejsze
spodnie

*  Skarpety oraz bielizna (jeden komplet na kazdy
dzien)

*  (Czapka z daszkiem (obowigzkowo!)

* Jedna ciepta bluza na chtodniejsze dni i wieczory

Stradom Camp organizowany w ramach zadania publicznego - Szkolenj
sportowe dla dzieci i miodziezy dla miasta Czestochowy.

Rzeczy sportowe: https://www.sportowy24h.pl/c50016-stradom-czestochowa

. Getry (4-5 par)

. Ortalion lub kurtka przeciwdeszczowa

. Ochraniacze

. Buty sportowe: korki lub halowki

. Stroj meczowy, bluza dresowa klubowa

. Koszulki treningowe szare bawetniane klubowe oraz
spodenki

. Bidon na wode

Niezbedne przybory:

. Krem z filtrem UV

. Preparat przeciw komarom i kleszczom

. Przybory toaletowe (zel pod prysznic, szampon,
szczoteczka i pasta do zebdw)

. 2 reczniki (duzy i maty)

. Leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku,
dawka)

. Podreczny maty plecak

Rzeczy, ktérych nie powinno sie zabiera¢ na obdz!

. zbyt duzej ilosci pieniedzy (kieszonkowe w kopercie do

kierownika/wychowawcy lub wtasny portfel- kieszonkowe najlepiej 20 zt dziennie)

» gierigierek elektronicznych

*  drogich przedmiotéw (np. zegarki, ztote taricuszki itp.)

*  Chipsow, stodyczy, napojoéw gazowanych



